
Ś N I A D A N I E  -  R E S T A U R A C J A  S O W I A  D O L I N A

od poniedziałku do piątku w godzinach 08:00-10:30, w soboty i w niedziele od 08:00-11:00

N I E O D P Ł A T N A  Z U P A  D L A  D Z I E C I  D O  1 2  L A T  -  R E S T A U R A C J A  A ' L A  C A R T E  H O T E L  A R T U S

codziennie w godzinach 12:00-14:00

O B I A D O K O L A C J A  -  R E S T A U R A C J A  S O W I A  D O L I N A

codziennie w godzinach 16:00-19:00

B A S E N  H O T E L  A R T U S
czynny od 11.00 do 22.00 pn-nd

B A S E N  S O W I A  D O L I N A
  czynny od 08.00 do 20.00 pn -nd

C E N T R U M  Z D R O W I A

od poniedziałku do soboty w godzinach 8:00-20:00
tel. wew. 197

S P A

od poniedziałku do soboty w godzinach 11:00-22:00 oraz w niedzielę od 9:00-22:00
tel. wew. 192

K L U B  N O C N Y  I  K R Ę G I E L N I A

klub nocny - codziennie od godziny 16:00, kręgielnia codziennie w godzinach 16:00-22:00
tel. wew. 196

R E C E P C J A  H O T E L  A R T U S
całodobowo

 tel. wew. 100, 190

R E C E P C J A  S O W I A  D O L I N A
całodobowo, 

tel. wew. 200, 290

R E S T A U R A C J A  A ' L A  C A R T E  H O T E L  A R T U S

codziennie w godzinach 12:00-22:00
tel. wew. 193

  S Z A N O W N I  G O Ś C I E ,  S E R D E C Z N I E  W I T A M Y  W  A R T U S  R E S O R T
      D O B A  H O T E L O W A  R O Z P O C Z Y N A  S I Ę  O  G O D Z . 1 5 : 0 0 ,  A  K O Ń C Z Y  O

G O D Z . 1 1 : 0 0

W  C E N T R U M  Z D R O W I A  Z N A J D U J E  S I Ę  S I Ł O W N I A  
K O R T  D O  S Q U A S H A  O R A Z  C U B E B A L L  -  U S Ł U G A  O D P Ł A T N A  5 0  Z Ł

H A S Ł O  W I F I  N A  T E R E N I E  O B I E K T U  
 resort20191120

W  C A Ł Y M  O B I E K C I E  O B O W I Ą Z U J E  Z A K A Z  P A L E N I A

informacje hotelowe



wakacje - program animacji

PONIEDZIAŁEK

A K A D E M I A  Z D R O W I A

S T A R T  T I M E !  Z A J Ę C I A  W Y B R A N E -  P O R A N N A  G I M N A S T Y K A ,  J O G A ,
S T R E T C H I N G , P I L A T E S

0 9 : 0 0 - 1 0 . 0 0

Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina
1 0 : 0 0 -  1 1 . 0 0

1 0 : 0 0 - 1 2 : 3 0 D Z I E Ń  I N T E G R A C Y J N Y  D L A  D Z I E C I  C O D Z I E N N I E  I N N A  T E M A T Y K A

Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina, przejście do Sali Śnieżka lub do Sali fitness

1 2 . 0 0  - 1 3 . 0 0 A Q U A  T I M E !  W Y B R A N E  Z  Z A J Ę Ć , A Q U A  A E R O B I C , Z U M B A , W A T E R P O L O ,
A Q U A  G Y M

1 3 . 3 0 - 1 6 . 0 0 A N I M A C J E  D L A  D Z I E C I  C Z Ę Ś Ć  D R U G A

Spotkanie w Centrum Zdrowia

1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0 R E L A X  T I M E !  Z A J Ę C I A  R E L A K S A C Y J N E  P R Z Y  M U Z Y C E

Taras zewnętrzny lub przy niepogodzie Sala Fitness

1 9 : 3 0 - 2 0 : 0 0

2 0 : 0 0 - 2 1 : 3 0      K I N O  F A M I L I J N E  Z  P O P C O R N E M

S P O T K A N I E  Z  P R Z E W O D N I K I E M ,  P R E Z E N T A C J A  A T R A K C J I
K A R P A C Z A  I  W Y C I E C Z E K

Sala Karkonoska

S H O W  T I M E !  Z  A N I M A T O R A M I Klub Nocny Artus2 0 . 3 0 - 2 1 . 3 0  

Sala fitness SOWIA DOLINA lub Sala Śnieżka

Spotkanie w Sali Artus przy Recepcji w części hotelowej 

   Basen zewnętrzny lub wewnętrzny basen w części hotelowej  Artus

1 7 . 0 0 - 1 8 . 0 0 F A M I L Y  T I M E !  T U R N I E J E  R O D Z I N N E  Z  N A G R O D A M I

Spotkanie w Centrum Zdrowia

1 7 . 0 0 - 1 8 . 0 0 F A M I L Y  T I M E !  T U R N I E J E  R O D Z I N N E  Z  N A G R O D A M I

WTOREK

Sala ŚnieżkaW A R S Z T A T Y  P L A S T Y C Z N E1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0    

0 9 : 0 0 - 1 0 . 0 0 Spotkanie w Centrum Zdrowia

1 0 : 0 0 -  1 1 . 0 0

1 0 : 0 0 - 1 2 : 3 0 D Z I E Ń  I N T E G R A C Y J N Y  D L A  D Z I E C I

Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina

1 2 . 0 0  - 1 3 . 0 0 A Q U A  T I M E !  W Y B R A N E  Z  Z A J Ę Ć , A Q U A  A E R O B I C , Z U M B A , W A T E R P O L O ,
A Q U A  G Y M

1 3 . 3 0 - 1 6 . 0 0 A N I M A C J E  D L A  D Z I E C I  C Z Ę Ś Ć  D R U G A

R E L A X  T I M E !  Z A J Ę C I A  R E L A K S A C Y J N E  P R Z Y  M U Z Y C E

2 0 . 3 0 - 2 1 . 3 0  S H O W  T I M E !   Z  A N I M A T O R A M I Klub Nocny Hotel Artus

1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0

Spotkanie w Centrum Zdrowia

N O R D I C  W A L K I N G

S T A R T  T I M E !  Z A J Ę C I A  W Y B R A N E -  P O R A N N A  G I M N A S T Y K A ,
J O G A ,  S T R E T C H I N G , P I L A T E S

Taras zewnętrzny lub przy niepogodzie Sala Fitness

Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina, przejście do Sali Śnieżka lub do Sali fitness

   Basen zewnętrzny lub wewnętrzny basen w części hotelowej  Artus

Sala fitness SOWIA DOLINA lub Sala Śnieżka



ŚRODA

1 0 : 0 0 - 1 2 : 3 0

N O R D I C  W A L K I N G

S T A R T  T I M E !  Z A J Ę C I A  W Y B R A N E -  P O R A N N A  G I M N A S T Y K A ,
J O G A ,  S T R E T C H I N G , P I L A T E S

A Q U A  T I M E !  W Y B R A N E  Z  Z A J Ę Ć , A Q U A  A E R O B I C , Z U M B A , W A T E R P O L O , A Q U A
G Y M

0 9 : 0 0 - 1 0 . 0 0 Spotkanie w Centrum Zdrowia

1 0 : 0 0 -  1 1 . 0 0
Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina

D Z I E Ń  I N T E G R A C Y J N Y  D L A  D Z I E C I

1 2 . 0 0  - 1 3 . 0 0

1 3 . 3 0 - 1 6 . 0 0

1 4 . 0 0  - 1 5 . 0 0 A K A D E M I A  P I Ę K N A  Sala Artus

1 7 . 0 0 - 1 8 . 0 0 F A M I L Y  T I M E !  T U R N I E J E  R O D Z I N N E  Z  N A G R O D A M I Spotkanie w Centrum Zdrowia

A N I M A C J E  D L A  D Z I E C I  C Z Ę Ś Ć  D R U G A

Klub nocny Hotel Artus

1 9 . 0 0 - 2 0 . 0 0 M I N I  D I S C O  Z  A R T U - S O W Ą  

2 0 . 0 0 - 2 4 . 0 0 S H O W  T I M E !  D Y S K O T E K A  Z  D J - E M

Sala fitness Sowia Dolina

1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0 R E L A X  T I M E !  Z A J Ę C I A  R E L A K S A C Y J N E  P R Z Y  M U Z Y C E

Taras zewnętrzny lub przy niepogodzie Sala Fitness

CZWARTEK

0 9 : 0 0 - 1 0 . 0 0 N O R D I C  W A L K I N G

1 0 : 0 0 -  1 1 . 0 0

A Q U A  T I M E !  W Y B R A N E  Z  Z A J Ę Ć , A Q U A  A E R O B I C , Z U M B A , W A T E R P O L O , A Q U A
G Y M

Spotkanie w Centrum Zdrowia

1 0 : 0 0 - 1 2 : 3 0 D Z I E Ń  I N T E G R A C Y J N Y  D L A  D Z I E C I

1 2 . 0 0  - 1 3 . 0 0

S T A R T  T I M E !  Z A J Ę C I A  W Y B R A N E -  P O R A N N A  G I M N A S T Y K A ,
J O G A ,  S T R E T C H I N G , P I L A T E S

1 3 . 3 0 - 1 6 . 0 0 A N I M A C J E  D L A  D Z I E C I  C Z Ę Ś Ć  D R U G A

1 7 . 0 0 - 1 8 . 0 0 F A M I L Y  T I M E !  T U R N I E J E  R O D Z I N N E  Z  N A G R O D A M I Spotkanie w Centrum Zdrowia

1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0 R E L A X  T I M E !  Z A J Ę C I A  R E L A K S A C Y J N E  P R Z Y  M U Z Y C E

Taras zewnętrzny lub przy niepogodzie Sala Fitness

2 0 : 0 0 - 2 1 : 3 0    K I N O  F A M I L I J N E  Z  P O P C O R N E M Sala Karkonoska

2 1 . 0 0 - 2 3 . 0 0    S H O W  T I M E !  W I E C Z Ó R  Z  M U Z Y K Ą  N A  Z Y W O  C O C O N S  C L U B

Taras zewnętrzny lub przy niepogodzie Klub Nocny 

Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina

wakacje - program animacji

Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina, przejście do Sali Śnieżka lub do Sali fitness

   Basen zewnętrzny lub wewnętrzny basen w części hotelowej  Artus

Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina, przejście do Sali Śnieżka lub do Sali fitness

   Basen zewnętrzny lub wewnętrzny basen w części hotelowej  Artus

Sala fitness SOWIA DOLINA lub Sala Śnieżka

Sala fitness SOWIA DOLINA lub Sala Śnieżka



PIĄTEK

0 9 : 0 0 - 1 0 . 0 0 N O R D I C  W A L K I N G

1 0 : 0 0 -  1 1 . 0 0 S T A R T  T I M E !  Z A J Ę C I A  W Y B R A N E -  P O R A N N A  G I M N A S T Y K A ,
J O G A ,  S T R E T C H I N G , P I L A T E S

Spotkanie w Centrum Zdrowia

Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina

1 0 : 0 0 - 1 2 : 3 0 D Z I E Ń  I N T E G R A C Y J N Y  D L A  D Z I E C I

1 2 . 0 0  - 1 3 . 0 0 A Q U A  T I M E !  W Y B R A N E  Z  Z A J Ę Ć , A Q U A  A E R O B I C , Z U M B A , W A T E R P O L O , A Q U A
G Y M

1 3 . 3 0 - 1 6 . 0 0 A N I M A C J E  D L A  D Z I E C I  C Z Ę Ś Ć  D R U G A Basen zewnętrzny, Sala fitness lub Sala Śnieżka

1 7 . 0 0 - 1 8 . 0 0 F A M I L Y  T I M E !  T U R N I E J E  R O D Z I N N E  Z  N A G R O D A M I Spotkanie w Centrum Zdrowia

1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0 R E L A X  T I M E !  Z A J Ę C I A  R E L A K S A C Y J N E  P R Z Y  M U Z Y C E

Taras zewnętrzny lub przy niepogodzie Sala Fitness

1 9 . 0 0  - 2 0 . 0 0   T Ę C Z O W E  M I N I  D I S C O  Z  W A T Ą  C U K R O W Ą Sala fitness Sowia Dolina

2 0 . 0 0  - 2 4 . 0 0   S H O W  T I M E !  D Y S K O T E K A  Z  D J - E M  Klub nocny Hotel Artus

WSZYSTKIE ZAJĘCIA ANIMACYJNE NA BASENIE ZEWNĘTRZNYM LUB NA TARASIE ZEWNĘTRZNYM
ODBYWAĆ SIĘ BĘDĄ W ZALEŻNOŚCI OD POGODY. 

W PRZYPADKU NIEPOGODY ANIMACJE ODBĘDĄ SIĘ NA BASENIE WEWNĘTRZNYM  ORAZ SALACH
WEWNĘTRZNYCH ZGODNIE Z AKTUALNYMI INFORMACJAMI.

1 4 . 0 0  - 1 5 . 0 0

2 0 . 3 0 -  2 1 . 3 0    Z A K O Ń C Z E N I E  T Y G O D N I A  A N I M A C J I  D L A  D Z I E C I , K O N K U R S Y , D Y P L O M Y

A Q U A  T I M E !  W Y B R A N E  Z  Z A J Ę Ć , A Q U A  A E R O B I C , Z U M B A , W A T E R P O L O , A Q U A
G Y M

1 1 : 0 0 -  1 2 . 0 0 S T A R T  T I M E !  Z A J Ę C I A  W Y B R A N E -  P O R A N N A  G I M N A S T Y K A ,
J O G A ,  S T R E T C H I N G , P I L A T E S Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina

1 3 . 3 0 - 1 6 . 0 0 A N I M A C J E  D L A  D Z I E C I  C Z Ę Ś Ć  D R U G A

1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0 R E L A X  T I M E !  Z A J Ę C I A  R E L A K S A C Y J N E  P R Z Y  M U Z Y C E
Taras zewnętrzny lub przy niepogodzie Sala Fitness

1 0 . 0 0 - 1 2 . 3 0 D Z I E Ń  I N T E G R A C Y J N Y  D L A  D Z I E C I

Spotkanie przy recepcji Sowia Dolina

SOBOTA

wakacje - program animacji

Sala fitness SOWIA DOLINA

Spotkanie przy Recepcji Sowia Dolina, przejście do Sali Śnieżka lub do Sali fitness

   Basen zewnętrzny lub wewnętrzny basen w części hotelowej  Artus

   Basen zewnętrzny lub wewnętrzny basen w części hotelowej  Artus

Sala fitness SOWIA DOLINA lub Sala Śnieżka


