/ABIEGI INSPIROWANE BLISKIM T DALEKIM
WSCHODEM

ABHYANGA - oczyszczanie oraz odmtadzanie. Niezwykle
relaksujgcy masaz catego ciata na olejach ajurwedyjskich,
ktory aktywizuje system odpornosciowy i odtruwa organizm. 45 min. 180,-

SHIRO ABHYANGA -z masazem gtowy. Skutecznie tagodzi
objawy stresu, wspomaga pamiec i koncentracje,
poprawia zdolnos¢ myslenia przy duzym zmeczeniu. 60 min. 210,-

UDVARTANA - masaz z zastosowaniem ziot leczniczych

Lawenda - wyrownuje ph skory, zwalcza egzemy, pomaga

przy nadmiernym swedzeniu, tagodzi bezsennosc.

Rumianek — znakomity w stanach alergicznych skory, tagodzi

tradzik, wypryski, zaczerwienienia, zawiera olejki eteryczne

I flawonoidy.

Szatwia — skuteczna przy nadmiernej potliwosci, hamuje

rozwoj bakterii. 40 min. 180,-

MASAZ TAJISKI STOP - tradycyjny masaz uciskowy,
poprzedzony oczyszczajacym peelingiem, wprowadza stan
odprezenia i wyciszenia. 45 min. 120,-




/ABIEGI INSPIROW ANE BLISKIM T DALEKIM
WSCHODEM

ZABIEG TYBETANSKI z Glinka Ghassoul - zabieg

wykorzystujacy techniki tazni tureckiej, wykonywany na tézku

hammam. Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata na pianie

z mydta Savon Noire. Kolejnym etapem jest otwierajacy pory,

relaksujacy masaz gorgcymi recznikami. Na tak przygotowane

do wchtaniania ciato ktadziemy maske ujedrniajaco,

regenerujaca z glinki ghassoul i pokrzywy indyjskiej. Podczas

wchtaniania maski wykonujemy masaz uciskowy gtowy,

twarzy, karku i ramion. Zabieg wykanczamy masazem catego

ciata olejem arganowym. 120 min. 340,-

ZABIEG TYBETANSKI - zabieg wykorzystujacy techniki tazni

tureckiej, wykonywany na t6zku hammam. Rozpoczyna sie

peelingiem catego ciata na pianie z mydta Savon Noire.

Kolejnym etapem jest otwierajacy pory, relaksujacy masaz

goragcymi recznikami, przygotowujacy ciato na wchtoniecie

oleju arganowego podczas masazu catego ciata. 90 min. 320,-

PEELINGUJACY MASAZ W PIANIE - przy uzyciu mydta savon
noir z czarnych oliwek. 90 mMmin. 300,-

*Przed zabiegiem Tybetanskim zalecane jest pdjscie do tazni
parowej. 45 min. 160,-




