MASAZE CALEGO CIALA

Masaz klasyczny 50 min.
Masaz gorgcymi kamieniami 50 min.
Ciepty masaz aromatyczng swiecga 50 min.
Masaz drenujacy bambusem 50 min.
Masaz miodem detoksykujacy 50 min.

MASAZE CZESCIOWE

Masaz klasyczny plecow 25 min.
Masaz gtebokotkankowy 25 min.
Masaz stop z elementami refleksoterapii 25 min.
Masaz banka chinska 25 min.
Masaz gorgcymi kamieniami plecow 25 min.
Masaz drenazowy ndg bambusem 25 min.
Masaz plecow ciepta i aromatyczng swieca 25 min.

AUTORSKIE ZESTAWY MASAZY | TERAPIE

Nowatorski masaz PRESTIGE SPA 90 min.

masaz ten tgczy w sobie 3 techniki, ktore obezwitadniajg zmysty
zapachem odzywczej swiecy, rozgrzewajg dotykiem kamieni
i oddziatywuja na strefy refleksologiczne stép

Czekoladowy masaz catego ciata 90 min.

poprzedzony peelingiem i zakonczony balsamem

Peelingomasaz catego ciata 60 min
na odzywczym preparacie miodowo-migdatowym

Terapeutyczny masaz kregostupa 30 min
Zze wspomaganiem rozgrzewajacej lampy sollux

Masaz plecéw z elementami terapii kregostupa 30 min.

Drenaz limfatyczny ramion i nég z masazem plecow 50 min
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AUTORSKIE ZESTAWY MASAZY | TERAPIE

Klasyczny, reczny masaz plecéw 50 min. 170,-
potagczony z drenujacym masazem nog
i posladkow wykonywany bambusem

Masaz klasyczny catego ciata z elementami banki chinskiej 50 min. 180,-
W miejscach szczegolnie predysponowanych

Masaz gtowy i karku na hinduskich olejach odzywczych 30 min. 130,-
Peelingomasaz stép z maska zmiekczajaca i masazem gtowy 35 min. 140,-
Antycellulitowy masaz banka chinska i miotetkami 50 min. 180.-

bambusowymi w miejscach predysponowanych
poprzedzony peelingiem catego ciata

AYURVEDA
ABHYANGA - oczyszczanie oraz odmtadzanie 45 min. 180,-
SHIRO ABHYANGA - z masazem gtowy 60 min. 210,-
UDVARTANA - masaz z zastosowaniem ziét leczniczych 40 min. 180,-

LAWENDA - wyréwnuje ph skory, zwalcza egzemy, pomaga
przy nadmiernym swedzeniu, tagodzi bezsennosc.
RUMIANEK - znakomity w stanach alergicznych skory, tagodzi
tradzik, wypryski, zaczerwienienia, zawiera olejki eteryczne

i flawonoidy.

SZALWIA — skuteczna przy nadmiernej potliwosci, hamuje
rozwoj bakterii.

MASAZ TAJSKI STOP 45 min. 120,-
Tradycyjny masaz uciskowy, poprzedzony oczyszczajacym
peelingiem, wprowadza stan odprezenia i wyciszenia.

PEELINGI ZIOLOWE

Peeling catego ciata 25 min. 90-
W pakiecie z innym zabiegiem, np. masazem 70-



